
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئوس اصلی جلسات درس:

موضووووووووو    

 کنفرانس

 جلسه ت ریخ  نوان درس

مفهوم خااووده    دواودخ خااووده  ا تااخ ا      آشنایی با  

 خاووده 

 1 

دزهادج ا معیا هاا   هیدگا  دتلام وسبت با   آشنایی با 

 دزهادج مناتب  

 2 

واهنجاا   نو ییای ا    شناخت  اشها  پیشاییی  دز  

 آزمایشات قبل دز دزهادج

 3 

 4  میدحل تیامل خاووده شناخت میدحل زودگی ا  

شناخت وقشها  عملییه ا فیهنگ ا تاخ ا  خاووده  ا  

  دبط  دوها با تند ت ی

 5 

TBL 6  آشنایی با تغذی  کوهک ا  شد ا تیامل کوهک 

آشنایی با اصول و فرایند  و ررالدب بایدید  ای رندول  و گیدولیی لدب        

 فیدیند پیت ا   ه  خاووده رشکلات به اشتی  با استفاده 

 7 

 8  بحیدن ه  خاووده آشنایی با مفهوم  

 9   آشنایی با مفهوم معلولیت ه  خاووده  ا پیشییی  دز آن 

TBL  کوهکاان  ا  )زواان ا  تاو   ف اا  ه  خاووده   آشنایی با

 طلاق ه  خاووده 

 10 

 11  آشنایی با معضلات میبوط ب  تو  مصیف موده 

ارائددک فنفرالاددهات رددر خا بددا وددالواده و آسددیخهات ا ت ددا ی  ف ددر      
 ،طلاق،ا تیاد، سوءرفتار،ایدواج.....(

 12 

   

 

 

 

 

 راهنمای مطالعه دانشجویان

«Study guide» 

 

                        سلامت فرد و خ نواده پرستارت عنوان درس:

 

  ک رشن سی مقطع تحصیلی:   پرست ری رشته تحصیلی:

 نداردپیشنیاز:    5/1 تعداد واحد:

 پرست ری گروه آموزشی:

 لکی ک ده الی مدرس/ مدرسین:

E-mail: hakimehdehghani@yahoo.com 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی درس:

 بهددشت جامع  ه  وقشها  پیت ا  اآشنایی با  آن عملییه ا تاخ ا   بیمفهوم خاووده  دین ه س ضمن میا 

مشیلات بهددش ی  بیوام   یز    کسب مها تها  لازم ه حل خاووده  ب  شناخت مشیلات بهددش ی ا د تباط با

 خاووده  می پیهدزه. 

 روش تدریس:

 TBL ،بحث گروهی، رعرفی رورد،  پرسش و پاسخ سخنرانی ،  

 وظایف و تکالیف دانشجو در این درس:

 حضور منظم ودقیق در کلاس 

 خاموش نمودن تلفن همراه خود در کلاس 

 شرکت فعال دربحث های کلاسی 

 ارائه کنفرانس در تاریخ معین 

 شده مطالعه بیشتر در مورد مفاهیم هرجلسه با رجوع به منابع معرفی 

 TBLحضور فعال در جلسات  

 :این درس روش ارزشیابی

 درصدكل از امتياز ميزان امتياز فعاليتهاي مورد نظردر طول ترم 

 %10 1 ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال  و حضور فعال در كلاس 1

 %10 1 ارائه  كنفرانس در ارتباط با مطالب درسی  2

 %70 17 اي(امتحان پايان ترم)چهار گزينه  3

و آزمونهاي فردي و گروهی آن)چهار گزينه  TBLشركت فعال در  4

 اي(

1 10% 

 اهمیت این درس در یک پاراگراف:

مفهوم خاووده  ا  دتاس تلامت جامع    توج  ب  تلامت خاووده  ب  عنودن مهم یین وهاه دج ماعی دتت. دین ه س ؛ب 

دوودخ آن  خاووده  دز هیدگا  دتلام  میدحل تیامل خاوود  ا اظایف خاووده  ه  هی یک دز دین میدحل  تاخ ا   وقش  د تباط 

ا عملییه  خاووده    بحیدن ه  خاووده   ا  اشها  تطابق با آن   توئ  ف ا  ه  خاووده   ا خاووده  ها  آتیب پذیی  با 

 منزل ا بیا گیی فیدیند پیت ا   می پیهدزه. دوجام بازهید دز

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:
 ابع ه تی ا دتیا ب  جزا نعدم مطالع  م 

 هقت کافی ه  شناخت مفاهیم د دئ  شد عدم  

 آوهاضعف ه  دیجاه د تباط بین ه اس د دئ  شد  ا مشیلات بهددش ی ا بیما   ها ه  مدهجویان ا خاووده   

 ا موکول کیهن ب  شب دم حان عدم مطالع  مس می ه  طی تیم 

 نکات کلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند از:
 دت فاه  دز منابع معیفی شد  قبل ا بعد دز حضو  ه  کلاس 

 مشا کت هی چ  بیش ی هدوشجویان ه  مباحث ه تی 

  میآماهگی جهت شیکت ه  کوئیزها  بدان دعلان قبلی با مطالع مس 

 منابع اصلی درس:
 دتحاق دیلد  آباه  ه  تنام  پیت ا   بهددشت جامع   

 میمنت حسینی پیت ا   بهددشت خاووده   

 لاویس ی 2پیت ا   بهددشت جامع  
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